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Аннотация 
рабочей учебной программы 
дисциплины «Валеология»



1. Цель изучения дисциплины: 
- формирования у студентов концепции медико-оздоровительной помощи людям различного пола и возраста;
-  формирование «психологии» здоровья, мотивации к коррекции образа жизни индивидом в целях укрепления здоровья.
2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.
3. Основные разделы дисциплины:
- валеология как наука. Предмет,  задачи, методы валеологии;
- здоровый образ жизни. Критерии и диагностика здоровья;
- основы биоэнергетики человека;
- психическое и духовное здоровье;
- репродуктивное здоровье.
4.Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:  ОК-8, ПК-8, ПК-13.

