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Аннотация 
рабочей учебной программы 
дисциплины «Технология здорового образа жизни»



1. Цель изучения дисциплины: 
- воспитание личной ответственности у учащихся за собственное здоровье и благополучие;
- приобретение навыков здорового образа жизни: профилактика вредных привычек, обретение способности к здоровому творчеству;
- формирование полноценной, всесторонне - развитой личности.
2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.
3. Основные разделы дисциплины:
- основные факторы, формирующие основы здоровья;
- образ жизни и здоровье;
- концепция здорового образа жизни;
- рациональное питание – фактор здоровья;
- основные факторы риска. России и других стран;
- инфекционные и неинфекционные болезни.
4.Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:  ОК-14, ПК-1, ПК-2, ПК-3.


